
アンパンマンのマーチ 
（ドリーミング） 

作詞：やなせたかし 作曲：三木たかし

 

 

そうだ 嬉しいんだ 

生きる 喜び 

たとえ胸の傷が痛んでも 

 

何のために生まれて 

何をして生きるのか 

答えられないなんて 

そんなのは 嫌だ！ 

今を生きる ことで 

熱い 心 燃える 

だから 君は 行くんだ 

微笑んで 

 

そうだ 嬉しいんだ 

生きる 喜び 

たとえ 胸の傷が痛んでも 

ああ アンパンマン 

優しい 君は 

行け！ みんなの夢 守るため 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何が君の 幸せ 

何をして 喜ぶ 

わからないまま 終わる 

そんなのは 嫌だ！ 

忘れないで 夢を 

こぼさないで 涙 

だから 君は 飛ぶんだ 

どこまでも 

 

そうだ 恐れないで 

みんなのために 

愛と 勇気だけが 友達さ 

ああ アンパンマン 

優しい 君は 

行け！ みんなの夢 守るため 

 

時は 早く 過ぎる 

光る星は 消える 

だから 君は 行くんだ 

微笑んで 

 

そうだ 嬉しいんだ 

生きる 喜び 

たとえ どんな 敵が 相手でも 

ああ アンパンマン 

優しい 君は 

行け！ みんなの夢 守るため 



アンパンマンたいそう 

（ドリーミング）（CHA-CHA） 
作詞：やなせたかし・魚住勉 作曲：三木たかし 
 

 

もし自信をなくして 

くじけそうになったら 

いいことだけ いいことだけ 思いだせ 

そうさ空と海を越えて 風のように走れ 

夢と愛をつれて 地球をひとっ飛び 

アンパンマンは君さ 元気をだして 

アンパンマンは君さ 力のかぎり 

ほらキラめくよ 

君はやさしいヒーローさ 
  

だいじなもの忘れて 

べそかきそになったら 

好きな人と好きな人と 手をつなごう 

そうさ僕と君をつなぐ 虹の橋を渡れ 

雨と雲が逃げて 太陽ひとまわり 

アンパンマンは君さ 勇気をだして 

アンパンマンは君さ 信じることさ 

ほらかがやくよ 

君はやさしいヒーローさ 
  

楽しいこといっぱい 

でもさびしくなったら 

愛すること愛すること すてないで 

そうさ鳥も花も遊ぶ みんな君が好きさ 

涙なんかふいて 大空飛びだそう 

アンバンマンは君さ いつでも君さ 

アンパンマンは君さ かわいい君さ 

ほらときめくよ 

君はやさしいヒーローさ 
 

アンパンマンは君さ 元気をだして 

アンパンマンは君さ 力のかぎり 

ほらキラめくよ 

君はやさしいヒーローさ 

手のひらを太陽に 

（ドリーミング） 
作詞：やなせたかし 作曲：いずみたく 

 

 

ぼくらはみんな 生きている 

生きているから 歌うんだ 

ぼくらはみんな 生きている 

生きているから かなしいんだ 

手のひらを太陽に すかしてみれば 

まっかに流れる ぼくの血潮 

ミミズだって オケラだって 

アメンボだって 

みんな みんな生きているんだ 

友だちなんだ 

 

ぼくらはみんな 生きている 

生きているから 笑うんだ 

ぼくらはみんな 生きている 

生きているから うれしいんだ 

手のひらを太陽に すかしてみれば 

まっかに流れる ぼくの血潮 

トンボだって カエルだって 

ミツバチだって 

みんな みんな生きているんだ 

友だちなんだ 

 

ぼくらはみんな 生きている 

生きているから おどるんだ 

ぼくらはみんな 生きている 

生きているから 愛するんだ 

手のひらを太陽に すかしてみれば 

まっかに流れる ぼくの血潮 

スズメだって イナゴだって 

カゲロウだって 

みんな みんな生きているんだ 

友だちなんだ 


